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AP23490290 «Балалардың аутодеструктивті және 
деструктивті мінез-құлқын превенциялаудың кешенді 
жүйесін әзірлеу» 

Жоба өзектілігі 
 

Жобаның өзектілігі Қазақстан Республикасында 
балалар мен жасөспірімдер арасындағы суицидтік 
белсенділіктің жоғары деңгейімен және оның өсу 
үрдісін сақтауымен байланысты, бұл тиімді ерте 
анықтау және превенция құралдарын әзірлеуді талап 
етеді. Әлеуметтік желілерде девиантты 
мінез-құлықтың кең таралуы жағдайында дәстүрлі 
мониторинг және көмек әдістері тәуекелдерді жедел 
анықтауға мүмкіндік бермейді, сондықтан кәмелетке 
толмағандардың онлайн-белсенділігін талдау үшін 
жасанды интеллект және NLP сияқты заманауи 
технологияларды қолдану қажеттілігі туындап отыр. 
Жобаны іске асыру суицидтік және деструктивті 
мінез-құлықтың превенциясының кешенді ғылыми 
негізделген үлгісін құруға мүмкіндік береді, бұл 
дағдарысты жағдайдағы балаларға уақтылы көмек 
көрсетуге және қазақстандық қоғамда антисуицидтік 
факторларды нығайтуға ықпал етеді. 

Жоба мақсаты 
 

Қазақстан Республикасы балалар халқы арасында 
аутодеструктивті және деструктивті мінез-құлықтың 
превенциясының кешенді жүйесін әзірлеу — 
клиникалық-психопатологиялық девиантты 
мінез-құлық құрылымын зерттеу, суицидтік 
мінез-құлықтың қалыптасу динамикасын, тәуекел 
факторларын анықтауды және жасанды интеллект 
әдістерін қолдану негізінде жүзеге асырылады. 

Жоба міндеттері - 2012 жылдан бастап Қазақстан Республикасының 
балалар халқы арасындағы суицидке бейімділікті 
обзор және талдау жүргізу, облыстар мен қалалар 
бойынша. Күтілетін нәтиже — нормативтік құқықтық 
актілерді орындау/орындамау кезіндегі тәуекелдерді 
анықтау.  
- «Суицидтік мінез-құлықтың тәуекел факторлары, 
деструктивті мінез-құлықтың нұсқалары» атты 
сауалнама әзірлеу. Мақсаты — суицид қаупі бар 
жағдайлардың факторларын жүйелеу, девиантты 
мінез-құлықтың басым мотивтеріне сәйкес. 

- Суицидтік кезеңдердің және деструктивті 
мінез-құлық нұсқаларының негізгі 
клиникалық-психопатологиялық критерийлерін 
жүйелеу. Нәтиже — суицидтік мінез-құлықтың 
динамикасының клиникалық-психопатологиялық 
құрылымын оның дамуының үш негізгі сатысында 
жүйелеу. 

- Психологиялық-эксперименттік зерттеу деректерінің 
статистикалық талдауы және интерпретациясы 
негізінде суициденттердің «жеке стильдерін» 



жүйелеу. Нәтиже — жеке ерекшеліктерді және 
олардың өз-өзіне қол жұмсау қаупіне әсерін анықтау. 

- Балалардағы психикалық бұзылулармен суицидтік 
бейімділіктің коморбидтілігін анықтау. Нәтиже — 
психикалық аурулар кезінде суицидке бейімділік 
қаупін есептеу. 

- Балалар мен жасөспірімдер арасындағы девиантты 
мінез-құлықты талдау үшін құрылымдық әдістемені 
әзірлеу, ол деректер кешенін жинауды және NLP-ді 
қолдана отырып технологиялық инфрақұрылымды 
бейімдеуді, алынған деректерді талдау мен 
интерпретациялауды құрылымдық форматқа келтіруді 
қамтиды. Нәтиже — девиантты мінез-құлықтың 
тәуекел маркерлерін бөліп алу. 

Күтілетін және қол жеткізілген 
нәтижелер 

Жобаны орындау нәтижесінде балалар арасында 
девиантты (оның ішінде суицидтік) мінез-құлықтың 
превенциясының кешенді үлгісін құру күтіледі.  
Әзірленген жасанды интеллекттің бағдарламалық 
үлгілері негізінде суицидтік мінез-құлықты талдау 
және болжау контекстінде, интердисциплинарлық 
деңгейде депрессиялық және суицидтік 
мінез-құлықтың клиникалық-психопатологиялық 
және патопсихологиялық критерийлерінің кешенін, 
аутодеструктивті мінез-құлықтың дамуының сенімді 
маңызды триггерлері мен тәуекел факторларын бөліп 
алу күтіледі.  
Бұл критерийлер автоматты режимде суицидтік 
мінез-құлық тобындағы тәуекел топтарын, буллинг 
құрбандарын және ауыр өмірлік жағдайдағы басқа да 
адамдарды анықтауға мүмкіндік береді. 
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